
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福釜町で新たなサロンが始まりました ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

西部地区社協だより 
第３２４号 ２０２６年３月号 

西部地区社会福祉協議会（西部福祉センター内） 
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サロン名は10 番組親睦会 です 

～活動者からのメッセージ～ 

地域に交流の場が欲しいというみんなの声があり、サロンを始めました。時間内で

あれば、いつ来ても、いつ帰っても大丈夫！！おしゃべりする方もいれば、ちょっと

お茶を飲みに参加される方もいます。地域の憩いの場として、ゆったりと過ごせる場

所をご用意しています。また、サロンの中では、ギターや琴の演奏など地域の方が得

意なことを披露してくれており、みんなで一緒に活動を盛り上げています。 

～参加者の声～ 

・コロナ前はこの建物を利用して、10番組では色々なことをやっていました。ま

た、地域のみんなで集まる機会ができて嬉しい。 

・おしゃべりできるだけでも楽しいけれど、知っている人が催しをやってくれるの

はもっと楽しみ。 

１０番組は町の公民館から約２キロ離れており、移動手段が限られている高齢者にとって

公民館のサロンに参加することにはハードルがありました。今回のように、歩いて行ける場

所でサロンが行われることで、外出の機会や人との交流が生まれ、その地域に住む方たちの

健康維持につながることが期待されます。  

地域の方によるギター演奏 活動者によるお汁粉準備 
福釜町の１０番組で

は、１１月から新たなサ

ロンが始まりました。毎

月第２・４土曜日の午後

１時から午後４時まで、

１０番組内にある小栗会

館で開催しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組み紹介 ～二本木連合福祉委員会～ 
1月１７日に防災訓練が実施されま

した。今年度は、安否確認訓練と炊出

し・消防訓練の２部構成で行われまし

た。 

第１部では、黄色いタオルを活用し

た安否確認訓練を実施し、災害時にお

ける住民や関係者の行動を実践的に確

認しました。事前に町内会と民生委員

が避難行動要支援者に関する情報共有

を行っていたことで、要支援者に対し

ても円滑な安否確認を行うことができ

ました。 

第 2部は長根公園において豚汁の

炊出し等非常時を想定した配給手順の

確認を行ったほか、煙体験や発電機の

使用訓練も実施しました。参加者にと

って、災害発生時の対応力を高める貴

重な機会となりました。 

 

無事を伝える黄色いタオル 

消防団の協力による煙体験 豚汁の炊出し 

発電機の実践 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 西部福祉センター予定表 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

2日 

休館日 

3日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
14：00～15：00 

春を愛する 

コンサート 
 

4日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

5日  啓蟄 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

6日 
9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
13：30～14：30 

心とからだを整える 

ヨガサロン 

7日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 
9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

8日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

9日 

休館日 

10日 

 

 

11日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

12日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

13日 

11：00～12：00 

からだをゆるめて 

イキイキ☆サロン 

 

14日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～正午 

うたごえサロン 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

15日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

16日 

休館日 

17日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

 

18日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

19日 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 
 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

20日 春分 

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

 

21日   

9：00～17：00 

脳トレサロン 

 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 
10：00～11：30 

N-café 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

22日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

23日 

休館日 

24日 

 

 

 

 

25日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

9：30～10：20 

10：50～11：40 

すっきり・しゃっきり

健康教室 

 

 

26日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

27日 

 

28日 

9：00～17：00 

囲碁サロン 

 

10：00～正午 

うたごえサロン 

 

 
13：30～16：30 

健康麻雀サロン 

29日 

9：00～正午 

健康麻雀 

サロン 

 

30日 

休館日 

31日 

 

   

 

    

3月の二十四節気 

啓蟄（3 月 5 日）：寒さが緩んで春の陽気に土中で冬ごもりをしてい

た生き物たちが目覚める頃。 

春分（3月 20日）：昼と夜が同じ長さになる日。 


