
 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度は以下の主催事業を実施することができました。ありがとうございました。  

令和５年度も様々な事業を予定しています。皆様のご参加とご協力をお願いいたします。 

 

開 催 日  内 容 （ 参 加 者 数 ）  

奇数月  介護者のつどい＆認知症カフェ（延べ 3６名／ 6 回）  

R4.７月、９月  スマホで健康講座（延べ 11 名／３回）  

R4.8 .4  地域福祉活動助成金勉強会（ 7 名）  

R4.10.22 人生会議、わたしノート勉強会（ 20 名）  

R4.12.10 福祉講演会「不登校の現状と課題  

～孤独な心に寄り添って～」（ 38 名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

  

  

  

令和５年４月号  

 

地区社協だより  

市内在住のおおむね 65 歳

以上で歩行に支障のある高齢

者に歩行用のつえを無料で給

付します。   

◎一人につき 1 本、１回限り  

 

 

高齢者用杖の給付  

市内在住で、ケガや病気など一時的

に車いすの利用が必要な状態になった

方を対象に、貸し出しを行っています

（年齢不問）。介護保険サービスを利用

されている方は、まずは担当のケアマ

ネジャー等にお問い合わせください。  

◎  利用期間    1 か月以内  

◎  利 用 料   無料  

車いす貸出  

車いす使用者の移送のためのスロープ付き軽自動車（サルビア３号）を

貸し出しています（普通自動車を運転できる免許証で運転できます）。  

◎  利用日数   同一月内で合計４日以内  

◎  対象者    ①市内在住で車いす使用者を移送する人  

         ②市内在住の車いす使用者を移送する市外在住の２親等内

の親族  

        ③市内の福祉団体及び福祉施設の会員、職員等  

◎  利用料      利用距離に応じた燃料費（１０Km ごとに１００円加算）  

◎  車種        タント（軽自動車  ３人乗り）  

◎  申込み       事前に予約が必要です。（予約の受付日は、利用日の属する

月の３か月前の初日から）  

車いす移送車貸出  

【介護者のつどい＆ 

認知症カフェ】 

5 月から毎月第３火曜 

午後１:３０～開催 

明祥プラザ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  内  容  日にち  時  間  

①   

健康体操  

（すっきり・

しゃっきり  

健康教室）  

ストレッチやリズム体操

等、立って行う体操をし

ます  

受付時間  

【1 部】  9 時 10 分～  

【2 部】10 時 15 分～  

５月２日  

９日  

１６日  

２３日  

いずれも火曜日  

【1 部】  

9：30～10：30 

【2 部】  

10：45～11：45 

※内容は同じです  

②   
ぷらっと  

プラザサロン  

小物づくり、ゲーム、  

講話などを行います  

※第３週は  

「脳トレと太極拳」です 

５月１０日  

１７日  

２４日  

いずれも水曜日  

9：30～11：00 

③   
健康麻雀  

サロン  

「お金を賭けない」「お

酒を飲まない」「タバコ

を吸わない」麻雀です  

9：00～11：30 

④   
ストレッチ  

サロン  

簡単なストレッチやお

くちの体操を行います  

５月１１日  

（木）  
10：00～11：00 

⑤   卓球サロン  
自由に卓球をします  

初心者大歓迎です  

５月１２日  

２６日  

いずれも金曜日   

9：30～11：30 

⑥   折り紙サロン  初心者向け折り紙です  
５月 2７日  

（土）  
9：30～11：00 

 

 

 『めいしょうカフェ（認知症カフェ）』とは？  

誰でも自由に集まり、楽しく交流できる場所です。介護の経験者や福祉の  

専門家も参加しているので、介護や福祉のことも気軽に相談できます。  

※毎月第３火曜日午後に開催します。  

日  時：令和５年５月１６日（火）  

    午後１時３０分から午後２時３０分まで  

場  所：明祥プラザ  ２階  集会室  

対  象：どなたでも    

協  力：地域包括支援センターひがしばた  

問合せ：明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）  

    ℡９２－３６４１（日・月・祝休み）  

 

申し込み不要・出入自由  

【対象者】市内在住の６０歳以上の方  

市内在住の１８歳以上の障がいのある方（健康体操を除く）  

【申込み】不要   【参加費】無料  

【持ち物】水分補給用飲み物、動きやすい服装（上記③ ,⑥を除く）  

【お願い】・体調不良 (37.5 度以上、風邪症状等 )の方は参加をご遠慮ください。 

・参加者を把握するため、氏名や連絡先を確認させていただきます。  

 


