
 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和８年１１月号  

 

９月２９日（火）第３回健康麻雀大会を開催しました。会場では、スキル、

駆け引き、ときには運が勝負を左右する真剣勝負が繰り広げられました。参

加者のみなさんの真剣な表情に、見ている私たちも胸が熱くなりました！！  

そして、今年度の優勝者は・・・大原さんです！！優勝の喜びが伝わるとても

すてきな表情ですね！！（←写真参照）  

明祥福祉センターでは「賭けない」「呑まない」「吸わない」をモットーに健

康麻雀サロンを開催しています。（第１～４水曜日午前９時～午前１１時３０

分）みなさま、気軽にお越しください。  

 

第３回健康麻雀大会 開催報告 

敬老見守り訪問  

今年度も地域の皆さまへ記念品をお届けしながら、最近のご様

子を伺い、安否確認も兼ねてお話をさせていただきました。「お元

気ですか？」「最近調子はどうですか？」のさりげない声かけから

生まれる、地域のつながりを大切に、見守り活動を続けていきたい

と思います。これからもお身体に気をつけて、いつまでもお元気で

お過ごしくださいね。  石井町福祉委員会で行った  

敬老訪問の様子です。  



地域福祉活動勉強会～運転寿命アップ講座～開催報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１６日（水）に「運転寿命アップ講座」を開催しました。４名の講師をお招きし、それぞれの

テーマについてお話していただきました。まず、三井住友海上火災保険株式会社の田中智大氏、長嶋

睦氏から「安全運転を続けるための知識と事故防止のポイント」として、日頃の運転で気を付けたい

ポイントをお話しいただきました。運転適性診断では、自分の運転の傾向を知る機会になりました。   

次に、トヨタカローラ愛知の富田様から、免許返納後の移動手段として「C+walk」（電動アシストカ

ー）をご紹介いただき、実際に試乗しました。また、訪問看護ステーションおおたの松谷章徳様から

「運転に役立つ体操」をテーマに、運転に必要な身体を維持するための体操を皆さんと一緒に行いま

した。安全運転を続けるための知識、身体づくり、免許返納後の移動手段について学ぶ、大変貴重な

機会となりました。  

 


