
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和７年１１月号  

 

明祥地区の各町内では、９月に安否確認を兼ねた敬老見守りを行い、対象の高齢

者の方にお祝いの品をお渡ししました。  

 石井町福祉委員会では、８８歳と１００歳になられる方に似顔絵を贈呈し、みな

さん照れながらも嬉しいと大変喜ばれました。  

 石井町にお住いで１００歳を迎えられた本田ソヨ子さんに長寿の秘訣をお聞きし

たところ「良く寝て、３度の食事をきちんと摂ることです。」とおっしゃっていま

した。  

また、敬老祝い品を配られた役員からは「子どもの頃からお世話になっている

方々のお元気な姿を拝見し、お話しできて良かったです。」との声がありました。  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３０日（火）に、健康づくりや仲間づくり、生きがいづくり

を目的として「第２回明祥福祉センター健康麻雀大会」が開催され

ました。  

 当日は、６０歳代から８０歳代の総勢２４人の参加者が６卓に分

かれ、和やかながらも白熱した頭脳戦が繰り広げられました。  

 優勝した鈴木八州男
や す お

さん（東端町）は「今後も認知症予防のため

に元気に麻雀を続けたいです。」とおっしゃっていました。  

明祥福祉センターでは、第１～第４水曜日午前９時から１１時３０

分に健康麻雀サロンを行っています。みなさんの参加をお待ちして

います。  

優勝を勝ち取った  
 鈴木八州男さん   


