
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

  

  

  

令和４年９月号  

 

地区社協だより  

認知症について講話と劇から考える  

地域の人から子どもたちに受け継がれる「遊び」と「心」  

小学校３年生以上を対象に「子ども

向け認知症サポーター養成講座」を開

催しました。認知症について学んだ子

どもたちからは、「優しい言葉や手助

けをして認知症の人の心をおだやか

にしてあげたい」、「そのときにあった

声かけをしたい」など素直な感想が出

ていました。  

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

周りの人に「大丈夫だよ」とやさしく言って 

もらえると安心するね 

劇の様子  

久しぶりに、夏休み「子ども見守り

活動」が各町内福祉委員会主催で行わ

れました。会場となった各公民館では、

子どもたちの楽しそうな声で溢れてい

ました。城ヶ入町では８月 27 日（土）

の夜に「星を見る会」が行われます。  

認知症は何もできなくなるわけではないよ 
本人も自分の変化に不安になっているよ 

どう思うかな？  

石井町福祉委員会  

根崎町福祉委員会  東端町福祉委員会  和泉町福祉委員会  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  内  容  日にち  時  間  

①  

健康体操  

（すっきり・

しゃっきり  

健康教室）  

ストレッチやリズム体操

等、立って行う体操をし

ます  

受付時間  

【1 部】9 時 10 分～  

【2 部】10 時 15 分～  

10 月４日  

11 日  

18 日  

25 日  

いずれも火曜日  

【1 部】  

9：30～10：30 

【2 部】  

10：45～11：45 

※内容は同じです  

②  
ぷらっと  

プラザサロン  

小物づくり、ゲーム、  

講話などを行います  

※第３週は  

「脳トレと太極拳」です 

10 月５日  

12 日  

19 日  

26 日  

いずれも水曜日  

9：30～11：00 

③  
健康麻雀  

サロン  

「お金を賭けない」「お

酒を飲まない」「タバコ

を吸わない」麻雀です  

9：00～11：30 

④  
ストレッチ  

サロン  

簡単なストレッチやお

くちの体操を行います  

10 月６日  

（木）  
10：00～11：00 

⑤  卓球サロン  
自由に卓球をします  

初心者大歓迎です  

10 月 14 日  

28 日  

いずれも金曜日  

9：30～11：30 

⑥  折り紙サロン  初心者向け折り紙です  
10 月 22 日  

（土）  
9：30～11：00 

 

 

【対象者】市内在住の６０歳以上の方  

市内在住の１８歳以上の障がいのある方（健康体操を除く）  

【申込み】不要   【参加費】無料  

【持ち物】水分補給用飲み物、動きやすい服装（上記③ ,⑥を除く）  

【お願い】・体調不良 (37.5 度以上、風邪症状等 )の方は参加をご遠慮ください。 

・参加者を把握するため、氏名や連絡先を確認させていただきます。  

 
掲載の事業は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開催を中止する場合があります。 

認知症のおじいちゃんと家族の日常を描いた  

「読んでナットク！マンガで学ぼう認知症」シリーズ  

英語・ポルトガル語・中国語・
韓国語版もあります。  
（明祥地区社協には英語・ポ
ルトガル語のみ有）。  

発行：認知症買い物セーフティーネット実行委員会/公益社団法人 認知症の人と家族の会愛知県支部  

 

認知症のような症状が出てきた明

太郎おじいちゃんの日常と家族と

の関わり、病院受診・診断、福祉サ

ービス利用までの様子が漫画で読

みやすく描かれています（ふりがな

付）。※明祥地区社協（明祥プラザ内）

にて閲覧することができます。  

９月は「世界アルツハイマー月間」です。アルツハイマー  
（認知症）に関わるお薦めの書籍を紹介します。  

中日新聞でも紹介されました! 


