
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和８年２月号  

 

明祥中学校の生徒がフリーマーケットを企画・開催！  

売り上げを子ども食堂へ寄付  

「自分たちにできることを考え、行動に移したい！」 
――そんな思いから、明祥中学校３年生が企画し、令和７年１１月５

日（水）明祥中学校でフリーマーケットを開催しました。中学生自ら地

域の人にも呼びかけ、集まった売り上げ７５，０００円は安城市内の子

ども食堂へ寄付されました。  

寄付を受け取った子ども食堂では、寄せられた思いを形にしようと、訪れ  

た子どもたちにお菓子をプレゼントしました。子どもたちはうれしそうにお

菓子を受け取っていました。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 太極拳は、ゆったりとした動きと深い呼吸で、体のバランスを整えなが

ら心にも安らぎをもたらす健康法です。  

「ぷらっと太極拳」は、2017 年 6 月から長く続くサロンです。  

講師の石川寿美江先生は、太極拳歴 30 年以上のベテランで、初心者に

もやさしく丁寧に指導してくれます。  

和やかに、明るく、楽しく、健康づくり♪ 

休憩時間にはおしゃべりもはずみ、笑

顔があふれるひとときに。体だけでな

く、心も元気になれる時間を大切にして

います。  

太極拳で心地よいひとときを！ 

太極拳は、その人の身体の状態に合わ

せて無理なくでき、初心者にもおすすめ

です。ぜひ体験してください。  

 

活 動 日 毎月第３水曜日  

10:00～11:30 

活動場所  明祥プラザ 2 階  

     集会室  


