
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和６年１２月号  

 

 11 月 9 日（土）、1０日（日）に開催された明祥プラザまつりに参加し、

たくさんの方に楽しんでいただきました。  

 地域のボランティアの皆さ まや福祉事業所の方々に各コーナーの運営を

お手伝いいただき、イベントを盛大に盛り上げていただきました。  

 ご来場・ご協力いただいた皆さまありがとうございました。  

下肢筋力 

測定会 

似顔絵コーナー 

折り紙サロン 

体験コーナー ｅスポーツ大会 

カラオケ発表会 

太鼓の達人

に挑戦！  

特徴を捉えて、

かわいく描いて

くれました♡  

日頃の練習の

成果を披露♪  
30 秒で立ち座り

が何回できるかを

測定しました☆  

折り紙って

楽しいね♫  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1０月３０日（水）に、明祥地区生活支援ネットワーク会議が開催されま

した。今回は、サロン活動者、老人クラブ、民生委員、リハビリ専門職、地

域包括支援センター、安城市高齢福祉課、生活支援コーディネーターが出席

し、高齢者の健康づくりや社会参加につながる取り組みの情報共有と意見交

換が行われました。  

参加者からは、「健康づくりや社会参

加につながる情報を、いかに地域の人に

届けるかが大事」「社会参加できていな

い人に参加してもらうためには、家族の

後押しが必要」等の意見がありました。 

 今後は、今回の意見をもとに、情報が

地 域 の 皆 さ ま に 届 け ら れ る 仕 組 み を 検

討していきます。  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

休館日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9:00～11:30
健康麻雀サロン

　
9:30～11:00

ぷらっとプラザサロン
(モルック）

10:00～11:00
ストレッチサロン

8 9 10 11 12 13 14

休館日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9:00～11:30
健康麻雀サロン

　
9:30～11:00

ぷらっとプラザサロン
(己書）

9:45～11:15
男性の料理講座

9:30～11:30
卓球サロン・
ピンポンパン

　
13:30～15:30

卓球サロン・
はじめの一歩

15 16 17 18 19 20 21

休館日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

13:30～15:00
めいしょうカフェ

9:00～11:30
健康麻雀サロン

　
9:30～11:00

ぷらっとプラザサロン
(脳トレ・太極拳）

9:30～11:00
折り紙サロン

22 23 24 25 26 27 28

休館日

<一部>  9:30～10:30
<二部>10:45～11:45
すっきり・しゃっきり
健康教室（健康体操）

9:00～11:30
健康麻雀サロン

　
9:30～11:00

ぷらっとプラザサロン
（ニュースポーツ大会）

9:30～11:30
卓球サロン・
ピンポンパン

　
13:30～15:30

卓球サロン・
はじめの一歩

29 30 31

休館日 休館日 休館日

【お知らせ】年末年始のため12月29日～1月３日まで休館します。よろしくお願いします。

  R6. １2月　明祥福祉センター行事予定表
　　　安城市和泉町大下３８番地１
ＴＥＬ : ０５６６－９２－３６４１
ＦＡＸ : ０５６６－９２－５７７４

【明祥福祉センターへの行き方】
バスでお越しの方⇒あんくるバス３番系統南部線

「明祥プラザ・マーメイドパレス」下車。


