
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和７年１月号  

 

 令和 6 年 11 月 30 日（土）に和泉町で 65 歳以上の町民を対象とした

健康フェスタが行われました。このフェスタは、シニア世代の健康づくり

を地域で支援する目的で令和４年度より行われており、当日は福祉委員に

よる「握力測定」やフィットネスクラブのカーブスによる「血圧測定」、リ

ハビリテーション職員による「腰痛・膝関節痛予防講座」などが行われま

した。参加者からは「測定して自分の身体の状態が分かった」、「高齢者で

も働ける仕事を知ることができた」などの感想が寄せられました。  

下肢筋力 

測定会 

福祉委員 

「握力測定」 

訪問看護ステーションおおた  

「腰痛・膝関節痛予防講座」 

株式会社 明治 

「骨強度測定」 

シルバー人材センター

「お仕事相談」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年１２月８日（日）に、根崎町内会主催の防災訓練において、一人

で暮らす高齢者を対象に、高齢者専門の宅配弁当を扱う事業所による「高齢

者健康づくり教室」が行われました。  

健康でいられる期間＝「健康寿命」を延ばすための３本柱の一つである、

「栄養・食・口腔」について、講話と共に健康寿命を維持するために必要な  

栄養の種類や量についてクイズ形式  

で参加者と考えました。  

また、宅配弁当は高齢者に必要な栄  

養を考えた献立であるという説明も  

あり、宅配弁当のことも知る機会とな  

りました。  

～しっかり食べることは健康寿命につながる～ 

 

たまご１個 (５０ｇ)だと、 

たんぱく質  ６ｇだから… 

1 日分 (６０ｇ)摂取するには… 


