
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

             

 

    （安城市桜井町新田２０番地 桜井福祉センター内） 

    電話 ９９－７３６５ ＦＡＸ ９９－７３６６   

桜井地区社協だより 

回 覧 

令和４年２月 

第１７９号 

桜井地区社会福祉協議会 
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 新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、「見守りも兼ねた生活支援のしくみ」を

作り、継続して活動を重ねた「鹿乗お助け隊」の取組みを、地区社協の構成員に情報提供し、地

域ぐるみでの地域福祉活動のさらなる推進を目指しました。町内でちょっとした困りごとが生

じた際に住民同士で支え合う生活支援のしくみは、これからの新しい生活様式のもとで住民が

安心して暮らせるまちづくりを進める上でも欠かせない大切な地域福祉活動です。 

「鹿乗お助け隊」の代表者からは、このしくみの立ち上げの背景やきっかけから活動開始まで

の具体的な過程、活動者と利用者双方の感想など、きめ細かな活動発表がなされました。生活支

援のしくみ作りの必要性や立上げの手順を、参加された方々に具体的に伝えることができまし

た。 

参加者からは、「お助け隊はずっと気になっていた活動だったので、詳しく話が聞けて良かっ

た。」「新しいことをやるにはエネルギーと多くの協力者や理解者が必要だが、主旨をしっかり

説明すれば賛同される方は必ずいると感じた」「日常生活の中で、近隣のちょっとした異変に気

付けるようにしたい」など、たくさんの感想が寄せられました。 

 

１２/１８（土）桜井福祉センターにて 

勉強会の様子 
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令和４年１月８日（土）に地域ふれあい

サークルかんらんしゃの主催で、毎年恒例

のカレンダー交換会が開催されました。地

域や企業などから、カレンダー(1,458 点)、

手帳(２１８点)、家計簿(２点)、計 1,678

点が集まりました。 

当日は１２５名の参加があり、今年もコ

ロナ対策として、１階受付で整理券を配布

し、１回３０分で３０名までの入替制にし

ました。体温と体調確認、名簿の作成と管

理、手指消毒、マスクの着用、３密防止に

配慮して開催されました。 

また、当日の参加者から善意銀行に９０

０円の寄付がありました。ありがとうござ

▲当日の様子 

日本福祉大学社会福祉学部教授の川島ゆり子先生をお招きして、福祉講演会を開催し

ました。コロナ下で顕在化した支援の必要性や、地域のつながりが失われることが生み

出す現状についてご講義をいただきました。また他県の新たなつながりの具体例を紹介

していただきました。   

参加者からは、「声を奪われ、気力も奪われる状況があることはショックだった。だ

からこそ気付きの共有が大切であり、つながりを模索する中で、希望を聞き出すことが

できるという話に勇気をいただいた」「本当に困っている人は声を上げにくい。地域の

誰かが気付き、共有できる人が、できることをする地域づくりの大切さを知りました」

など、地域づくりのポイントにつながるたくさんの感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年カレンダー交換会 開催！ 

お気に入り 

みつけました 

１２/１８（土） 

桜井福祉センターにて 

◀川島先生の講演の様子 

と 

★ともに暮らすための 

４つのキーワード 

「みつける」「ほぐす」 

「つなげる」「わけあう」 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）岩瀬商店 
  ガソリンスタンド 

      「灯油の配達」 いたします！ 

 

 

 

  

 

 

 

安城市社協では、平成２９年度から、福祉センターの生活支援コーディネーターと

地域住民が一緒に市内の店舗に伺い、「生活支援・見守り協力店」のお願いをしてい

ます。 

各店舗のみなさまには、①「生活支援」として、通常の仕事の中で、できる範囲の

生活支援（生活用品・食品等の配達やちょっとした家事支援など）、②「見守り協力」

として何か異変があったときの連絡（毎日お店に通っていた人が突然来なくなった

ときや本人の様子がいつもと違って気がかりなときなど）をお願いしています。 

桜井町中開道５６ 

      99-0036 

 

【生活支援・見守り協力店とは】 

 

１ℓ単価に配達料も込みの価格で、18ℓ以上から、自宅まで灯油の配達が可能です。 

■配達エリア   安城市内全域（岡崎市や西尾市も可） 

■配達提供時間  ８：００～１９：００ 

■営業時間    ７：００～２０：００ 

■定休日     日曜日 

 生活支援・見守り協力店から 

こんなご協力をいただいています！ 
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体操 DVD活用 
その２ 

安城市桜井町新田20
TEL : 0566-99-7365
FAX: 0566-99-7366

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5
10:30～11:30
きのちゃんの笑福サロン

14:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室(健康体操）
定員あり

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

13:30～15:30
やろまいサロン

1３:３0～15:３0
女性のための健康マー
ジャンサロン

14:00～15:00
さくらうたごえカフェ

１０:00～1２:00
桜井将棋道場

6 7 8 9 10 11建国記念日 12
10:00～15:00
日曜サロン
カローリング ･卓球･ほか

休館日 1４:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室（健康体操）
定員あり

※おはなしサロンは中止
です

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

９:00～1２:00
健康マージャンサロン

※ちえの和サロンは中止
です

1４:00～15:00

脳トレサロン

１０:00～12:00
かんらんしゃサロン

13 14 15 16 17 18 19

14:00～16:00
郡上踊りサロン

休館日

１０:30～11:30
イキイキ元気体操

1４:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室（健康体操）
定員あり

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

１０:00～1１:３0
介護者のつどい
「リフレッシュカフェ」

 

1４:00～15:00
さくら健康体操カフェ

１０:00～1２:00
桜井将棋道場

20 21 22 23天皇誕生日 24 25 26

休館日 1４:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室（健康体操）
定員あり

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

９:00～１２:00
健康マージャンサロン

1３:３0～15:３0
女性のための健康マー
ジャンサロン

1４:00～15:00
椅子でらくらく体操

27 28

休館日

R4.　２月  桜井福祉センター行事予定表

　※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため変更する場合がありますのでご了承ください。

【桜井福祉センターへの行き方】

・電車⇒名鉄西尾線「桜井駅」下車すぐ。

・バス⇒あんくるバス２番系統桜井線か

９番系統桜井西線「桜井駅」下車すぐ。

 R4. ３月　桜井福祉センター行事予定表
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5
10:30～11:30
きのちゃんの笑福サロン

14:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室(健康体操）
定員あり

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

13:30～15:30
やろまいサロン

13:３0～15:３0
女性のための健康マー
ジャンサロン

13:40～15:00
さくらうたごえカフェ
前半：フラダンス
後半：歌唱

10:00～12:00
桜井将棋道場

6 7 8 9 10 11 12
10:00～15:00
日曜サロン
カローリング ･卓球･ほか

休館日 14:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室（健康体操）
定員あり

※おはなしサロンは中止
です

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

９:00～1２:00
健康マージャンサロン

※ちえの和サロンは中止
です。

14:00～15:00

脳トレサロン

10:00～11:３0
土曜かんらんしゃサロン

13 14 15 16 17 18 19
14:00～16:00
郡上踊りサロン

休館日

10:30～11:30
イキイキ元気体操

14:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室（健康体操）
定員あり

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

１０:00～1１:３0
介護者のつどい
「リフレッシュカフェ」
（認知症サポーター養成
講座）

 

14:00～15:00
さくら健康体操カフェ

10:00～12:00
桜井将棋道場

20 21春分の日 22 23 24 25 26

休館日 14:00～15:00
すっきり・しゃっきり健
康教室（健康体操）
定員あり

13:30～14:30
さくらにこにこ体操

９:00～12:00
健康マージャンサロン

13:３0～15:３0
女性のための健康マー
ジャンサロン

14:00～15:00
椅子でらくらく体操

27 28 29 30 31

休館日 13:30～14:30
さくらにこにこ体操

安城市桜井町新田20
TEL : 0566-99-7365
FAX: 0566-99-7366

【桜井福祉センターへの行き方】

・電車でお越しの方⇒名鉄西尾線「桜井駅」

下車すぐ。

・バスでお越しの方⇒あんくるバス２番系統

桜井線か９番系統桜井西線「桜井駅」

下車すぐ。


