
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （安城市桜井町桜西一丁目 2番地 6 桜井福祉センター内） 

    電話 ９９－７３６５ ＦＡＸ ９９－７３６６ 

    メール sakurai-syakyo@syakyo.city.anjo.aichi.jp 

桜井地区社協だより 

回 覧 

令和７年１２月 

第２０２号 

桜井地区社会福祉協議会 

 

 
 

 

自分の身体の状態を知り、楽しみながら身体を動かしましょう！ 

これからも健康でいられるためにどうしたらいいかを考える 

きっかけにしてみませんか？ 
 

対象：安城市内在住の６０歳以上の方 

測定会 相談ｺｰﾅｰ 
・AI による歩行解析 

・笑顔チェック 

・自律神経機能測定 

・AGEs（最終糖化物質※）

測定 

※糖とタンパク質が結びつくこ

とで体内に生成される老化物質 

・リハビリ専門職による体力 

測定 

・聴力の検査 

・オーラルフレイルに

関すること 

・高齢者の相談窓口 

・食生活に関すること 

体験会 
・認知症 VR 体験 

・クイックステップト

レーナー（座った状

態で液晶モニターを

タッチして行うゲー

ム） 

・e-スポーツ（任天堂

スイッチスポーツを

体験） 

要事前申込み 
（先着４０名） 

令和８年１月９日(金)午前９時から桜井福祉センター 
窓口又は電話にて受付 締切：1 月 27 日(火) 

 
【申込み・問い合わせ先】  
安城市桜井福祉センター 電話：９９－７３６５（※月曜日は休館日） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堀内町福祉委員会の取組を知ろう  
 

～パン作りを通した交流～ 
 １０月１１日(土)に堀内町福祉委員会主催

で「デンパークふれあい交流会」が実施され

ました。朝９時に堀内公民館で集合し、車６

台乗り合わせでデンパークに向かいました。

現地では、パン作り体験を通して町民同士 

          の交流を深めること

ができました。     

 

▲堀内町にお住まいのみなさん 

～年４回の見守り活動訪問～ 

 

▲パン作りの様子 

参加者からは「公民館から飛び出して、いつもとは違

う場所で交流するのは新鮮で楽しい」、福祉委員からは

「地域の皆さんが楽しそうにしているのを見て企画し

た甲斐があったと感じる」といった声を聞くことがで

きました。パン作りが終わった後は、お弁当をみんなで

食べたりメルヘン号に乗ったりして楽しみました。 
 

 

  堀内町福祉委員会では年に４回、見守り活動訪問を

行っています。４つのグループに分かれて１グループ

３～４軒ずつ家庭訪問しています。お菓子を手土産と

して持っていき、おしゃべりを通して見守り対象者の

実態把握を行っています。 
 

 

見守り活動訪問後は、 

福祉委員会の中で聞き取り 

したことの情報共有に加えて、地域包括支援セ

ンター等の福祉専門職を交えて、活発な意見交

換を行っています。見守り対象者に関する情報

の更新や災害時における対応等、様々な課題が

議題としてあがっています。 

 
 

▲見守り活動訪問の様子 

▲福祉委員会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日（土）と９日（日）に、桜井地区の代表者で 

構成される実行委員会の主催により、桜井福祉センターまつりを 

開催しました。 

 各コーナーは、日頃、福祉センターを利用されている関係団体やボ

ランティアのみなさまのご協力により運営いただきました。大変にぎ

わい、活気のある桜井福祉センターまつりでした。 

多くのみなさまにご来場いただき、誠にありがとうございました。 

 

 

第１８回 桜井福祉センターまつりを開催しました！ 

 

 

福祉バザーの売上１４７，２０５円と、桜井

連合町内会から１０，０００円を、桜井地区社

会福祉協議会にご寄附いただきました。 

このお金は、桜井地区の地域福祉活動を推進

するために活用させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

開 催 日 内  容 ※内容は変更になる場合があります。 

１月１５日（木）  お楽しみに！ 

２月１９日（木）  桃の節句飾り 

３月１９日（木） 桜の飾り 

 12/2６（金） 12/2７（土） 12/28(日)～1/５（月） 1/６（火） 

福祉センター 開館 開館 休館 開館 

お風呂 〇 × × 〇 

 
  

 

 桜井福祉センターでは、いろいろな 

サロンを行っています。 

予約不要で年齢問わず、どなたでもご参加いた 

だけます。みなさまのご参加お待ちしています。 

 

簡単な工作を楽しむサロンです。毎月、季節に合った作品を作ります。 

お話をしながら楽しく作りましょう。無料です！ 

桜井福祉センター 
サロン紹介 

 

桜井福祉センター   安城市桜井町桜西１丁目２番地６   TEL 0566-99-7365 

  【開館時間】午前９時から午後９時まで※日曜祝日は午後５時まで 

桜井福祉センター年末年始休館のお知らせ 

年末年始の休館のお知らせです。下記の期間、休館となりますのでご注意ください。 

4 月分(福祉団体)及び３月分(一般団体)の予約日は 1 月６日(火)の午前 9 時からです。 

桜井福祉センターの 

1階ロビーはみんなの憩いの場です★ 

 

1 階ロビー（さくらホール）はお子様から大人までどなたでも自由にご利用いただけます。

お友達とおしゃべりするも OK、勉強スペースにも OK、飲食も OK です。 

あんくるバスや電車の待ち時間、お買い物のついで、学校の帰りなど、いつでもお立ち寄り

いただけます。また 12 月からウォームシェアスポットとしても開放しています。みんなで

暖かさを共有しましょう！ 

さくらホールでは体操や歌などのサロンや展示会などを開催して

います。よければお立ち寄りついでにご参加ください。 

 

「こたつ」はないけど…誰でも利用してね★ 


