
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

                              

 

    （安城市桜井町新田２０番地 桜井福祉センター内） 

    電話 ９９－７３６５ ＦＡＸ ９９－７３６６   

桜井地区社協だより 

回 覧 

令和３年１２月 

第１７８号 

桜井地区社会福祉協議会 
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木戸水曜サロン ▶  

ＤＶＤを見ながら 

体操をしている様子 

 

 

木戸福祉委員会（三ツ川町内会）の「木戸水曜サロン」では、コロナ下において模索しながら

１０月からサロンを再開しました。コロナ前は、講師を招いて健康体操を取り入れながら住民

が介護予防や交流、茶話会等を楽しんでいましたが、コロナ下では会場の広さによる人数制限

が必要となったので、サロンへの講師派遣も難しい状況が発生し、課題となっていました。 

 そんな中、サロン関係者から「講師を招かなくても、手軽に介護予防に取り組んだり、交流が

楽しめるサロンを再開できないか。」との相談を受け、安城市社協から各町内会に配付した「介

護予防のための体操 DVD１」の活用を提案し、再開へとつながりました。 

 実際のサロンの様子を見ると、まず初めにみんなで DVD を見ながら体操し、カラダをほぐし

ます。参加者からは「体が楽になった」、「体が温まった」と好評です。その後、みんなで交流

タイムを楽しみ、ココロをほぐしていました。このＤＶＤは、各福祉センターやアンフォーレ

でも無料で貸し出していますので、個人で借りることも可能です。家でも体操をしたい方は、

ぜひご活用ください。なお、ＤＶＤ第２弾を 11 月に作成し、12 月から貸し出しします。 

動画はウェブサイトでも見ることができます。YouTube 「安城市社協」で検索してください。 

 

 

 

▲DVD での体操の見本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１４回桜井福祉センターまつり 「さくら展覧会」  

令和３年１１月６日（土）～２０日（土） 

ご協力・ご来場ありがとうございました！ 

 

▲本證寺所有「善光寺如来絵伝」（複製）の展示・解説会 
▲保育園・身障デイの展示 

▲福祉施設製品の販売 
▲自主サークルの展示（書道・手芸） 

▲いけばなの展示 

▲桜井地区内福祉施設利用者の作品展示 

▲絵本の展示 

▲シニアカーの試乗 
※その他にも催しや展示がありましたが、その内の一部をご紹介させて 

いただきました。 
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体操 DVD活用 
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