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	令和8年度
	参加 無料

	口から始める介護予防！
	フレイル予防
	入門講座
	１０月１４日～２1日市内各福祉センターで開催
	まずは！
	滑舌テスト、体組成測定、握力チェック

	次に！
	フレイル予防について知り、対策しましょう！

	実践しよう
	知るだけでなく、活動してみよう！


	開 催 日
	受    付


	注目！

