
直線縫いができれば参加でき
ます♪

シニア介護予防講座シニア介護予防講座シニア介護予防講座
令和８年度令和８年度令和８年度

～～ララベベンン
ダダーーのの香香りりででリリララッッククスス～～～ラベン
ダーの香りでリラックス～

香りを愉しむサシェ作り香りを愉しむサシェ作り
（香り袋）（香り袋）

日　時　①11月17日（火）13：15～14：30

　　　　②11月18日（水）10：15～11：30

　　　　（①、②ともに、15分前より受付開始）

内　容　ラベンダーの香り袋を手縫いで作ります。

場　所　総合福祉センター2階　なつかし学級

対　象　市内在住の概ね65歳以上の人

定　員　各回８名（先着順）

持ち物　布、糸、針は用意していますが、ご自身の

　　　　布で作ることもできます。

　　　　（布のサイズ‥16cm×8㎝）

参加費　無料

申込み　10月27日（火）～11月10日（火）

　　　　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

　　　　電話、窓口にて受付

　　　　申込時、希望の日程をお知らせください。

　　　　

問合せ🔹安城市社会福祉協議会　地域福祉課介護予防係　電話　0566-77-7896
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