
シニア介護予防講座  令和８年度 
★ 参加費 無料 ／ 全 3 回 ★ 

 

 

＼(＾▽＾) 大学生とのおしゃべりが、待っています (＾ｖ＾)ノ 
 

 

 

 

 

 

 

 その 1  

学生がとなりでお手伝い 

４人に学生 1 人。安心です♪ 
 

 その 2  

はじめてでも大丈夫 

むずかしい言葉は使いません 
 

 その 3  

思い出話に花が咲く 

昔のこと、若い人に伝えませんか 
 

 

 第１回  

１０/３１ 
（土） 

 

 第２回  

１１/６ 
（金） 

 

 第３回  

１２/１２ 
（土） 

 

３回とも 午後１時３０分 〜 午後３時３０分 

◆ ２つの講座のどちらかに連続して参加します（各１６名） 

 

     ┌─────┐ 

     │     │ 

     └──○──┘ 

 タブレット講座（１６名） 

 

┌─────┐ 

│     │ 

└──○──┘ 

自分史づくり（１６名） 
 

★どの講座になるかは 当日までのお楽しみ！♪ 

※ 講座はくじ引きで決まります。定員をこえた場合は抽選します。 

※ 講座のほかに、アンケートなどにご協力いただく場合があります。 

 

場  所 総合福祉センター２階 なつかし学級・会議室 

対 象 市内在住の概ね６５歳以上の人 

定  員 ３２名（全３回参加できる人） 

申込み １０月７日(水) 〜 １０月１５日(木) 

火曜日〜土曜日 午前９時〜午後５時（祝日を除く） 

電話・窓口にて受付 

定員をこえた場合は抽選し、１０月１７日(土)以降に 

全員へ結果をご連絡します。 

 

◆ この講座は「調査研究」を兼ねています（安心してご参加ください） 

金城学院大学と協力し、タブレットや自分史づくりが、皆さんの元気・楽しみや頭の健康にどう役立つか

を調べます。これからの介護予防に活かす、大切な取り組みです。 

★ 当選された方には、お電話で結果をお伝えし、調査研究の内容をご説明します。 

  

 

 

 

 

  

 
学生と AI 

（人工知能）を体験！ ＡＩ  
 

学生と一緒に 

これまでの歩みを 

思い出そう！ 自分史  

安城社協キャラクター ハートン 

大学連携講座 
～孫みたいな大学生と、タブレット or自分史づくり～ 

講 師 

 

まずは、お気軽にお電話ください♪ 

問合せ：安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係０５６６（７７）７８９６ 
 


