
シニア介護予防講座 

 

 

 

トントコトン♬リズムに合わせて 

ドンドコドン♪♬太鼓を打って 

どんどんどんどん♪♬♪会話もしよう! 

 

大会への 

出場者 

募集！ 

練習日程 令和６年１２月から大会当日までの 

     毎週水曜日と土曜日 

     午後１時から午後３時まで 
※詳しくは、毎月発行している「なつかし学級の 

お知らせ」にてご確認ください。 
会  場 総合福祉センター２階 なつかし学級 

そ の 他 申し込み不要 

大会日時 令和７年３月８日（土） 

     午後１時から午後３時（予定） 

参加資格 市内在住概ね６５歳以上の人 

課 題 曲 「DDU-DU DDU-DU」ふつうモード 

定  員 ８名（先着順） 

申 込 み 令和７年１月８日（水）から 

     ２月２２日（土）まで 

（日、月、祝を除く） 

     午前９時から午後５時まで 

     総合福祉センター１階窓口・電話 

問合せ：安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係  電話 ７７－７８９６ 

練習・ 

体験を 

しよう！ 

大会に出場しない人でも、練習には

参加できますので、気楽にチャレン

ジしてくださいね。 
 


