
 
●内 容   健康体操（※１） 
●対 象   市内在住のおおむね６５歳以上の方で、立って１時間程度体操ができる方 

（お住まいの地区の方を優先しています） 
●参加方法 事前申し込みは不要です。会場に直接お越しください。（※2） 

体調により参加をご遠慮いただく場合があります。 
●持ち物   飲料、汗拭きタオル（総合・桜井：室内用の上履きをご用意ください） 
●お願い   定員を超えた場合は、参加をお断りする場合があります。ご了承ください。 

風邪症状等、体調がすぐれないときは、参加を控えてください。 
●開催日   令和８年１月から３月までの日程表（年間を通じて開催しています） 

問合せ：安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係（７７－７８９６）   

会  場 開 催 日 曜日 受付時間 開 催 時 間 対 象 者 定員 
明祥福祉センター 

     （和泉町） 
１月６日、１３日、２０日、２７日、２月３日、１０日、 

１７日、２４日、３月３日、１０日、１７日、２４日 
火 

 A9:30～10:30 

A10:45～11:45 
概ね 65歳以上 各 30名  

桜井福祉センター 

     （桜井町） 
１月６日、１３日、２０日、２７日、２月３日、１０日、 

１７日、２４日、３月３日、１０日、１７日、２４日 
火 

（１部）P1:30～P2:00 

（２部）P2:45～P3:00 

P2:00～2:50 

P3:00～3:50 

75歳以上 

概ね 65歳～74歳 
各 25名 

西部福祉センター 

     （福釜町） 

 

１月７日、１４日、２１日、２７日、２月４日、１８日、 

２５日、３月４日、１１日、１８日、２５日 

 

  

 

 
 

概ね 65歳～74歳 

 

75歳以上 

15名 
 

25名 

北部福祉センター 

     （東栄町） 
１月７日、１４日、２１日、２７日、２月４日、１８日、 

２５日、３月４日、１１日、１８日、２５日 
水 

（１部）P1:30～2:00 

（２部）P2:30～3:00 

P2:00～2:45 

P3:00～3:45 

75歳以上 

概ね 65歳～74歳 
各 25名 

中部福祉センター 

     （新田町） 
１月１５日、２月５日、１９日、３月５日、１９日 木 A9:30～10:00 A10:00～11:00 概ね 65歳以上 30名 

作野福祉センター 

     （篠目町） 
１月８日、１５日、２２日、２月５日、１２日、１９日、 

２６日、３月５日、１２日、１９日、２６日 
木 

（１部）P1:30～P2:00 

（２部）P2:50～P3:10 

P2:00～2:50 

P3:10～4:00 

75歳以上 

概ね 65歳～74歳 
各 25名 

安祥福祉センター 

     （安城町） 

１月９日、１６日、２３日、２月６日、１３日、２０日、 

２７日、３月６日、１３日、２７日 
金 

（１部）A9:20～9:45 

（２部）A10:20～10:45 

A9:45～10:30 

A10:45～11:30 
概ね 65歳以上 各 30名 

総合福祉センター 

     （赤松町） 

１月９日、１６日、２３日、２月６日、１３日、２０日、 

２７日、３月６日、１３日、２７日 
金 P1:30～2:00 P2:00～3:00 概ね 65歳以上 50名 

 

 

 

やってみよう♪ 

※1 講師が体操指導を行います。 

（内容）ストレッチ、主運動、筋トレ、 

イスに座ってクールダウン 

さぁ、今年も 
自分のために！ 

一つの会場に決めてご参加ください。 

 

※2 多くの方に取り組んでいただけるよう、 

 

（１部）A9:10～9:30 

（２部）A10:15～10:45 

令和７年度 

A9:30～10:20 

A10:50～11:40 

A9:30～10:20 

A10:50～11:40 

１階 

 

２階 
水 

（１部）A9:10～9:30 

（２部）A10:30～10:50 

（１部）A9:10～9:30 

（２部）A10:30～10:50 

 


