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	シニアeスポーツ大会
	第４回ハートンカップ
	デジタルボウリング大会
	１２月１１日（金） 午後１時３０分～午後４時
	会　場　　総合福祉センター２階　なつかし学級 対　象　　市内在住の６０歳以上の人 内　容　　Switchスポーツのボウリング 定　員　　２４名（１グループ１～３人　８組まで） 参加費　　無料 申し込み　１０月２２日（木）～１１月２１日（土） 火曜日から土曜日の午前９時～午後５時（日、月、祝日を除く）　介護予防係の電話または窓口にて受付　定員になり次第終了　
	令和8年度

	大会までなつかし学級や各福祉センターにおいて練習期間があります。練習日や場所の詳細は、介護予防係にお問合せ下さい



