
令和８年１１月 総合福祉センター　なつかし学級のお知らせ 発行日　令和8年１０月15日

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日にち 1

午前

午後

日にち 2 3 4 5 6 7 8

午前
やろまいサロン

工作
ゆったりまったり健康
（１０：００～１１：３０）

やろまいサロン やろまいサロン

午後
やろまいサロン

工作
★シニア音楽療法講座 ★大学連携講座

やろまいサロン
※いいスポーツ

日にち 9 10 11 12 13 14 15

午前
貼り絵カレンダー
（９：３０～１１：３０）

　★花と器の
　　　マリアージュ

やろまいサロン
遊書

（１０：００～１１：３０）
やろまいサロン

工作

午後
貼り絵カレンダー
（１３：００～１５：００）

やろまいサロン
※いいスポーツ

★シニア音楽療法講座 やろまいサロン
やろまいサロン

工作

日にち 16 17 18 19 20 21 22

午前 やろまいサロン
★香りを愉しむ
サシェ作り

やろまいサロン
歌声広場

（１０：３０～１１：３０）
貼り絵カレンダー
（９：３０～１１：３０）

午後
★香りを愉しむ
サシェ作り

やろまいサロン
※いいスポーツ

★シニア音楽療法講座 やろまいサロン
やろまいサロン
※いいスポーツ

日にち 23/30 24 25 26 27 28 29

午前
やろまいサロン

工作
やろまいサロン やろまいサロン やろまいサロン やろまいサロン

午後
やろまいサロン

工作
やろまいサロン

なつかしい話をしよう
★シニア音楽療法講座

ゆったりまったり健康
（１３：００～１４：３０）

やろまいサロン
※いいスポーツ

                          問合せ：安城市社会福祉協議会　地域福祉課介護予防係（電話）７７－７８９６

＜時間＞（午前）９：３０～１１：３０（午後）１３：００～１５：００　※講座により開催時間は異なります。

＜場所＞ 安城市赤松町大北７８番地１　総合福祉センター２階　なつかし学級

                                                                               　　　　　  ★マークの講座は、申し込みが必要です。

安城市社協キャラクター

ハートン

「やろまいサロン」の日は、折り紙、

脳トレプリント、タブレット等ができます！

※デジタルボウ

リングゲーム
を行います！


