
　桜井福祉センター 火曜日 　午後２時～３時

すっきり・しゃっきり健康教室　開催日程表

会　場　名 曜　日 開　催　時　間

　明祥福祉センター 火曜日 　午前１０時～１１時

　西部福祉センター

　（２会場制）

水曜日
　午前１０時～１１時

　※２会場同時開催

　中部福祉センター 木曜日 　午前１０時～１１時

　作野福祉センター

　北部福祉センター

　（２部制）

水曜日

　１部 ： 午後２時～２時４５分　　（７５歳以上）

　２部 ： 午後３時～３時４５分　　（６０歳～７４歳）

　総合福祉センター 金曜日 　午後２時～３時

　（２部制）

　１部 ： 午後２時～２時４５分　　（７５歳以上）

木曜日

　２部 ： 午後３時１５分～４時　　（６０歳～７４歳）

　安祥福祉センター

　（２部制）

金曜日

　１部 ： 午前９時４５分～１０時３０分

　２部 ： 午前１０時４５分～１１時３０分


