
シニア介護予防講座 

 

3/17（水） 
９：３０～１１：３０ 

対 象 

市内在住の概ね６５歳以上で３０分以上歩行可能な方 

定 員  ２５名（先着順） 

場 所  総合福祉センター ２階 多目的ホール 

持ち物  室内用運動靴、運動できる服装、飲料 

      汗拭き用タオル、マスク 

検定料 ３００円 

申込み ２月１６日（火）午前９時～受付開始 

㈰㈪㈷を除く午前９時～午後５時 

窓口・電話可 

お願い・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催 

を中止する場合があります。 

    ・来館前に自宅で検温を行ってください。 

・検定料は当日お支払いください。 

・結果は３月２３日（火）以降、総合福祉センター 

窓口にてお渡しします。 

問い合わせ先：安城市社会福祉協議会 
地域福祉課介護予防係 電話：７７-７８９６ 

同世代と 

比べてみませんか？ 

 

自立体力全国検定で体力年齢のチェックと、

簡単なトレーニングをやってみませんか？ 
 


