
 

 

 

講座名 曜日 回数 時間 内容 定員 教材費 

絵画 第 1･3火 １１ 10時 ～ 11時 30 分 
水彩はもちろん、墨流しやコラージュなどにもチャレン

ジします。いろいろな技法を学んでみませんか？ 
24人 なし 

書道 第 1･3金 １０ 10時 ～ 11時 30 分 
漢詩をもとに楷書、行書、草書を順を追って習います。

心落ち着く、ひとときを過ごせます。 
42人 なし 

手編 
第 2･3･4

火 
１４ 

13時 30分 

  ～ 15時 30 分 

 小品から大作まで、自分のペースで編み進めます。初め

ての方でも、楽しんでいただけます。 

片手だけでも編める、一本針もあります。 

24人 実費 

生花 第 2･4水 １１ 13時 30分 ～ 15 時  きれいな花々がこころを和ませてくれます。（池坊流） 20人 
１回 

850円 

煎茶 第 3水 ６ 10時 ～ １２時 
 家でも楽しめる煎茶の講座です。正座ではなく、いすに 

座り、様々な種類のお茶を楽しみます。（松月流） 
15人 1,800円 

抹茶 第 1木 ６ 
13時３０分～  

    15時 30 分 

 初めての方でも覚えやすい“お盆立て”から始めます。 

いすに座って楽しみます。（宗偏流） 
15人 1,800円 

料理 第 3土 ６ 9時 30分 ～ 1 3 時 
 協力し合って昼食を作ります。 

初めての方、男性も安心して参加いただけます。 
20人 3,000円 

音楽 第 1･3水 １１ 13時 30分 ～ 15 時 
腹式呼吸を学びながら、なつかしい歌、流行歌などを楽

しく歌います。笑顔の時間を過ごしませんか？ 
30人 なし 

 令和 3 年度の講座は、４月から９月までの半年間の開催です。感染症対策を行いますので、

例年と講座の内容が変更となることがあります。 

内容・日程などご不明な点がありましたら、お問合せ下さい。 総合福祉センター🔶０５６６－７７－７８８８ 


