
１１月 総合福祉センター　なつかし学級のお知らせ 発行日１０月１５日

曜日 月 火 水 木 金 土 日
日にち 1 2 3 4 5 6

午前 ★できるを見つける！
　筋力トレーニング

やろまいサロン
やろまいサロン

工作
やろまいサロン

午後 やろまいサロン やろまいサロン
やろまいサロン

工作
季節の折り紙教室
(１３：３０～１５：００）

日にち 7 8 9 10 11 12 13

午前 やろまいサロン
やろまいサロン

工作
やろまいサロン

★４０歳からの介護予防講座

カラー筆ペン講座 やろまいサロン

午後 やろまいサロン
やろまいサロン

工作
★シニアのための
脳トレピアノ

やろまいサロン やろまいサロン

日にち 14 15 16 17 18 19 20

午前 ★できるを見つける！
　筋力トレーニング

やろまいサロン
やろまいサロン

工作
やろまいサロン やろまいサロン

午後 やろまいサロン
万福体操

(１３：１５～１４：４５）
やろまいサロン

工作
やろまいサロン やろまいサロン

日にち 21 22 23 24 25 26 27

午前 やろまいサロン やろまいサロン
貼り絵カレンダー
（１０：００～１１：００）

やろまいサロン
工作

午後 やろまいサロン ★シニアのための
脳トレピアノ

やろまいサロン
やろまいサロン

工作

日にち 28 29 30

午前
やろまいサロン

工作

午後
やろまいサロン

工作

休み

問合せ：安城市社会福祉協議会地域福祉課介護予防係　（電話）７７－７８９６

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止する場合があります。中止の場合は安城市社協ウェブサイトに掲載しますので、ご確認ください。

休み

休み

休み 休み

休み 休み

休み 休み

＜時間＞（午前）９：３０～１１：３０、（午後）１３：００～１５：００　※講座により開催時間は異なります。

＜場所＞ 安城市赤松町大北７８番地１　総合福祉センター２階　なつかし学級

              ※★マークの講座は、申し込みが必要です。

休み

裏面で講座の様子も紹介しています！

安城市社協キャラクター

ハートン


