
 
問合せ：安城市社会福祉協議会地域福祉課介護予防係 ℡77-7896 
 

シニア介護予防講座 

 

場 所  総合福祉センター２階 なつかし学級 

対 象  市内在住の概ね６５歳以上の方 

定 員  １０名（先着順） 

講 師  小川 芳恵 氏 

（愛知県健康づくりリーダー 

シナプソロジー®インストラクター） 

持ち物  動きやすい服装、飲料 

参加費  無料 

その他  予約不要 

申込み  不要 

 
お願い 来館前に自宅での検温をお願いします。 

発熱、体調不良等の症状がある方は、参加をご遠慮ください。 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催を中止する場合が  
あります。 

 

４月２７日（木） 
１０：３０～１１：３０ 


