
 

 

 

 

 

 

６０歳以上の皆さん 

音楽のリズムに合わせて 

  太鼓をたたこう！！ 

 

 

 

協力：NPO 法人育て上げネット中部虹の会 

日時 第１、第３火曜日 １３：３０～１４：３０ 

７月４日、 １８日    １２月５日、１９日 

８月１日、 １５日     １月１６日 

９月５日、 １９日     ２月６日、 ２０日 

１０月３日、 １７日     ３月５日、 １９日 

１１月７日、 ２１日      

場所 総合福祉センター ２階 休養コーナー 

                       （男子浴室前） 

 ｅスポーツ 
高齢者サロン 

コミュニケーションの場 
 

令和５年度 


