
 

シニア介護予防講座  

 

開催日時 

１０月１２日（木）１０：３０～１１：３０ 

１１月１１日（土）１０：３０～１１：３０ 

１２月 ６日（水）１３：３０～１４：３０ 

１月１２日（金） １３：３０～１４：３０ 

２月 ９日（金） １０：３０～１１：３０ 

３月 ９日（土） １０：３０～１１：３０ 

対象者：市内在住の概ね６５歳以上の方 

会 場：総合福祉センター２階 なつかし
学級 

※やろまいサロンと同時開催となります。 

 ご都合に合わせてご参加ください。 

ふるさと、子どもの頃のこと、青春時代の思

い出…ねむっている記憶に 

光をあててみましょう！ 

問合せ：安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係  電話 ７７－７８９６ 

参加費無料 

申込み不要 


