
 

４０歳からの介護予防講座 

問合せ 安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係 電話 0566（77）7896  

 

場 所  総合福祉センター１階 会議室２ 

対 象 市内在住の４０歳～６４歳の方 

講 師 小倉 理恵 氏（メーク講師） 

定 員 ８人（先着順） 

参加費 無料 

持ち物 鏡（立てられるタイプ） 

≪申込み≫ 

１２月１７日(火)から令和７年１月１８日(土)まで 

火曜日～土曜日の午前９時～午後５時 

（祝日、年末年始を除く） 

電話または窓口にて受付、定員になり次第終了 

 

〈開催日時〉 
１月２１日（火） 

１０：００～１１：３０ 

 

令和６年度 

気になる箇所のメークや 
ちょっとしたポイントを 

押さえて、毎日をもっと 

楽しみましょう！ 


