
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  
  

 

 

 

問合せ：安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係 ☎７７－７８９６ 

長さ８０cm くらいの 

タオルを使って、 

ストレッチをしよう！ 

イスを用意してね！ 

他にも栄養講話、レシピ紹介、 

体操などのたくさんの動画を 

公開しているよ！みてね！ 

！ 

パソコンやスマートフォンの検索欄で 

 

安城市社協 YouTube 🔍検索 

 
 

 

または、二次元コードを読み取って 
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