
  

 

ウクレレに興味のある方、新しいことを始めたい方におすすめ 
「やってみたい」を、今こそ始めよう！ 
リズム感と指の動きで介護予防に効果的♪ 

シニア介護予防講座 

場  所：総合福祉センター２階 なつかし学級 

対  象：市内在住の概ね６５歳以上のウクレレ初心者で、 

       全４回参加できる方 

定  員：10名（先着順） 

参加費：１回あたり５００円（ウクレレのレンタル代として） 

※ウクレレを持参できる方は無料です。 

講  師：中村 成利 氏（ウクレレ講師） 

申込み：１２月６日（土）～１２月２０日（土）まで 

       火曜日～土曜日の午前９時～午後５時 

       窓口・電話にて受付 

       定員になり次第終了 

     

 

 問合せ：安城市社会福祉協議会 地域福祉課介護予防係 電話 ７７－７８９６ 

 

日 時 
令和８年１月１６日、１月３０日 
   ２月１３日、２月２７日 

いずれも金曜日 午後２時～午後３時３０分まで 

令和７年度 


