
　　センター窓口での申請が優先ですが、電話やファックス、メールでも同日午後１時から受付します。

　　締め切りは４月３０日までとします。※スマホ講座はそれぞれの開催日２週間前までとします。

講座名 曜　日 開催時間 開　催　日 定員 内　　　容 材 料 費

絵 画 第１火曜日
 10：00 ～
　　11：30

   5/12、6/2、7/7、8/4、9/1 10名
 水彩、色鉛筆などを使い想像力を膨らませ自由な絵
を描きます。

料 理 第３土曜日
 9：30 ～
　　13：00

　5/16、6/20、7/18、8/22、9/19 15名  旬の野菜を使って、季節の家庭料理を作ります。
食材5回分3,500円、
初回に集金します。

音 楽 第１水曜日
 13：30 ～
　　14：30

　5/6、6/3、7/1、8/5、9/2 20名  懐かしい歌、流行歌などを楽しく歌いましょう。

ヨ ガ 第３水曜日
 13：30 ～
　　15：00

　5/20、6/17、7/15、8/19、9/16 15名  呼吸を整えてゆっくり身体をのばしましょう。

陶 芸
第２・３
土曜日

 10：00 ～
　　11：30

　5/9、5/23、6/13、6/20、7/11、7/18 10名  世界にひとつ、自分だけのうつわ等を作ります。 粘土代3,000円程度

※スマホ
第２・３
土曜日

 13：30 ～
　　15：00

　7/11、7/18 8名
 スマホを便利に使いこなそう。手話通訳・要約筆記
の必要な方は、お早めに申請してください。

＜注意＞貸出用機体の
　ご用意はありません

初講座
おしゃれ

第４土曜日
 10：00 ～
　　12：00

　5/23、6/27 12名
１回目：カラーセラピー
２回目：スキンケア

2回目スキンケアの
材料費200円

　　　　　　　　　　の付いている日は、規定の曜日以外の開催日です。(例 : 第２土曜 → 第３土曜 の場合など)

問い合わせ先：安城市総合福祉センター　　 Tel：77-7888　　Fax：77-7891　　Mail：sougou-fk@syakyo.city.anjo.aichi.jp　

　　令和８年度　安城市総合福祉センター

　障害者講座 受講生募集のご案内
　　　　　令和８年５月より、前期講座を開催します。

       　　　　    受講の申込は４月1５日(水)午前９時より受付開始

　　対象は市内在住の１８歳以上の身体障害者・知的障害者・精神障害者で、受講料は無料です。


