
日　時　

　　　    9/11、9/18、9/25、10/2、10/9、10/16

　　　    10/23、10/30　いずれも金曜日　全8回

　　　    午後1時30分～午後3時30分まで

場　所　北部福祉センター     2階     集会室

対　象　市内在住の60歳以上の人、18歳以上の障がいのある人

　　　　（全8回受講が可能な人）

持ち物　水分補給飲料、筆記用具

申込み　令和8年8月21日（金）午前10時からセンター窓口にて受

 
















付。（先着順）8月21日（金）午前10時の時点で定

　　　　員に満たなかった場合は、同日午前11時から電話受付可

　　　　能です。

　　　　※定員に達した後の受講希望者は空きがでた場合、受講

　　　　案内

定 員 16人

加藤　博久　氏

東栄町6丁目9番地

お問い合わせはこちら

0566-97-5000

講 師

健康マージャン講座
初心者向け

マージャンを

楽しく

学ぼう！

北部福祉センター

※健康マージャンとは「お金を賭けない！たばこを吸わない！お酒

を飲まない！」マージャンのことです。

（健康麻雀推進指導員）

令和8年度北部福祉センター主催
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