
11月14日まで受付中

参加自由 見学可！お試し参加可！

28

13：30～15：00

園芸ボランティア

休 館 日

4 5 6

ぼぅ～ビクス座位

9：00～11：00

　仲間募集中

わいわい編み物サロン

13：30～15：30

北 部 福 祉 セ ン タ ー　行 事 予 定 （　１２　月 ）
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7

休
館
日

1 2 3

148 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20 21

　仲間募集中

13：30～15：30

季節の壁掛けサロン

休
館
日

9：00～11：00

13：30～15：00

園芸ボランティア

休
館
日

9：00～11：00

参加自由

笑いヨガ＆カフェ

13：30～15：00

ぼぅ～ビクス立位

13：30～15：30

29 30 31
見学可！お試し参加可！

　仲間募集中

22 23 24 25 26 27

休
館
日

9：00～11：00

休
館
日

休 館 日 休 館 日

参加自由

園芸ボランティア

わいわい編み物サロン

　仲間募集中

園芸ボランティア
センター利用受

付

開始日です。

≪季節の壁掛けサロン≫

作品：「聖夜（クリスマス）」

一緒に季節を感じながら、作りませんか？

材料費 ： ２００円

申 込 ： １２月１３日（金）まで

すっきり

しゃっきり体操

すっきり

しゃっきり体操

すっきり

しゃっきり体操

すっきり

しゃっきり体操

スギ薬局さんの

『無料カラダ測定会』

ありますよ。

９：００～１６：３０

健康マージャンサロン

９：００～１６：３０

健康マージャンサロン

９：００～１６：３０

健康マージャンサロン

冬のふれあい

コンサート

午後1時 ～

午後2時３０分

★ 観覧自由 ★

９：００～１６：３０

健康マージャンサロン

≪わいわい編み物サロン≫
初心者の方、

大歓迎です。

趣味とお友達作り

はじめてみませんか？

初心者さん向け

【ネックウォーマー】

令和元年１２月２８日（土）から

令和２年１月４日（土）まで

福祉センターがお休みになりますので

よろしくお願いします。

休館日のお知らせ


