
 

 

―北部福祉センター主催― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★対 象  市内在住６０歳以上の方 

１８歳以上の障がいのある方 

★日 時  ６月４日、７月２日、８月６日 

       いずれも土曜日 午後１時３０分～午後３時 

★会 場  北部福祉センター ２階 研修室 

★参加費  無料 

★定 員  各日１２名  

★申 込  ５月１０日(火)午前９時からセンター窓口にて 

受付を開始します。5月２０日（金）午後４時まで 

に定員を超えた場合は抽選になります。 

 

※新型コロナウイルス感染予防のため、中止させていただく場合があります。 

（申込み・問合せ先 北部福祉センター 電話９７-５０００） 

見たことない人も 

やったことない人も 

みんなあつまれー！！ 

楽しんじゃお！ 

東京パラリンピックでも注目を浴びたボッチャ。 

高齢でも障がいがあっても気軽に楽しめるパラスポーツです。 

ルールも簡単！はまると楽しい！一緒に体験してみませんか。 

１日のみの参加でも 

OKです！ 


