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参加自由 参加自由
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園芸ボランティア
　仲間募集中
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　仲間募集中
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北部福祉センター行事予定　令和５年３月
日 月 火 水 木 金 土

園芸ボランティア

すっきり・しゃっきり

健康教室

センター

部屋利用申請

受付開始日

すっきり・しゃっきり

健康教室

★すっきり・しゃっきり健康教室★

（年齢別 ２部制です）

１部 午後２時～２時４５分（75歳以上）

2部 午後３時～３時４５分（60歳～74歳）
すっきり・しゃっきり

健康教室

香り湯

各講座やサロンなどの内容についてお聞きになり

たい場合は、北部福祉センター窓口までどうぞ。

すっきり・しゃっきり

健康教室


