
 

 

―北部福祉センター主催― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★対 象  市内在住の６０歳以上の方、１８歳以上の障がい

のある方、サロン活動に関心のある方 

★場 所  北部福祉センター ２階 研修室 

★日 時  第１土曜日 午後１時３０分～午後３時 

        ５/６、 ６/３、 ７/１、 ８/５、 １０/７、  

１１/４、 １２/２、 １/６、 ２/３、 ３/２ 

★参加費  なし  ★申 込  不要 

★持ち物  水分補給できるもの 

 

（問い合わせ先 北部福祉センター 電話９７-５０００） 

初めての人でも 

簡単に楽しめるよ！ 

東京パラリンピックでも注目を浴びたボッチャ。 

高齢でも障がいがあっても気軽に楽しめるパラスポーツです。 

ルールも簡単！はまると楽しい！一緒にやってみませんか。 

 
 


