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季節の小物づくり講座
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すっきり・しゃっきり

健康教室

★すっきり・しゃっきり健康教室★

（年齢別 ２部制です）

１部 午後２時～２時４５分（75歳以上）

2部 午後３時～３時４５分（概ね65歳～74歳）

すっきり・しゃっきり

健康教室 明けましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。

香り湯
福はうちコンサート

の観覧には、１/５か

ら配付のチケットが

必要です。

すっきり・しゃっきり

健康教室

部屋利用申請

受付開始日
１２月２８日(木）～１月４日(木）

は休館日です。


