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マージャンサロン

参加自由

女性のための
マージャンサロンお休み

北部福祉センター行事予定　令和6年２月
日 月 火 水 木 金 土
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　仲間募集中

参加自由 参加自由 　仲間募集中

季節の小物づくり講座
※受講申し込みされた方
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太鼓サロン
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すっきり・しゃっきり

健康教室

すっきり・しゃっきり

健康教室

すっきり・しゃっきり

健康教室

香り湯

すっきり・しゃっきり

健康教室

部屋利用申請

受付開始日

★すっきり・しゃっきり健康教室★

（年齢別 ２部制です）

１部 午後２時～２時４５分（75歳以上）

2部 午後３時～３時４５分（概ね65～74歳）


