
 
   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

「若々しい高齢者でありたい！」「もっと楽しく身体を動かし

たい！」・・・。そんな思いを抱
いだ

いていらっしゃるあ・な・た！！ 

 脳トレと有酸素運動を組み合わせ、頭で考えながら運動をす

る楽しさ、軽快な音楽にのって全身を動かす楽しさを味わって

みませんか！ 
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【脳トレ＋有酸素運動】 

 


