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ハートフルケアセミナー





家庭でできる脳生き生きトレーニング


～認知症予防に向けて～





言語聴覚士の先生と、認知症予防について学びましょう。歌を歌ったり、手の運動と組み合わせた認知トレーニングを実際に体験し、脳の活性化や機能維持のための理解を深めましょう。








☆と　　 き　　令和元年７月３１日（水）


午後２時から４時まで


☆ところ   西部福祉センター　2階　集会室


☆対　  象　　市内在住60才以上の方


☆講　　 師　　大岡 治恵　氏


　　　　　　　医学博士・言語聴覚士


日本福祉大学中央福祉専門学校 言語聴覚士科 学科長


☆定   員　　４０名


☆参加費　 無料


☆申込み   ７月１０日（水）午前９時より受付


　　　　　　　　（電話申込み可）











主催；公益財団法人 愛知県市町村振興協会・安城市


協力；社会福祉法人 安城市社会福祉協議会


　　　　　　　　　　　　　　　　　　（西部福祉センター）





《お問い合わせは…西部福祉センター 72-6616 まで》








