
 
   

 

 
 

☆日 時  令和元年 10月 18日、11月 15日、12月 13日 

      令和 2年 1月 17日、2月 14日、3月 13日 

     （いずれも金曜日、全６回） 

      午後１時３０分から午後３時まで 

☆場 所  西部福祉センター １階 デイルーム 

☆対 象  市内在住 60歳以上の方 

     サロン活動に関心のある方 

☆講 師  岡本良子氏 

☆申込み  不要 

☆参加費  不要 

☆定 員  なし 

（問い合わせ先 西部福祉センター 72-6616） 

今度のサロン名は、「気まぐれサロン」 

気まぐれって？ そう今回は何をするかは講師の気分次第。

開催日当日までの・お・楽・し・み・です！ 

全６回とも体操など体を動かすことをしますので、運動ので

きる服装で来てくださいね。 

 

 

 

 

体操にする？ 

それとも筋トレにする？ 


