
☆日 時  令和２年５月３０日、７月１８日、９月１９日、 

      １１月１４日、令和３年１月９日、3月１３日

（いずれも土曜日、全６回） 

      午前１０時から正午まで 

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止する場合があります。 

☆場 所  西部福祉センター １階 デイルーム 

☆対 象  ６０歳以上の方と１８歳未満の児童 

（小学生未満の子どもの場合は保護者同伴）  

☆講 師  澤 幹雄氏（レクリエーション指導員） 

☆申込み  不要 

☆参加費  １回あたり１００円 

（食材費として） 

☆定 員  なし 

（問い合わせ先 西部福祉センター 72-6616） 

楽しくおいしく 

🍙おにぎり🍙サロン         
 今度のサロン名は、「楽しくおいしく🍙おにぎり🍙サロン」 

高齢者も子どももみんなで遊んだ後、一緒におにぎりを作っ

て食べます。にぎやかな、おいしいサロンにですよ～。 


