
  
   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、中止する場合があります。 

問い合わせ先 西部福祉センター ７２―６６１６ 

脳トレサロン 

簡単な書き取り、暗算や言葉の並び替えで脳トレしませんか。自分の

ペースで取り組むことが大事です♪ 

『検温』『手指消毒』『マスク着用』のうえご参加ください。 

しく！ 頭

の体操♪ 

みんなで楽しく！ 

頭の体操♪  4月から変わ
ります。 

 
 


