
 
   

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガを初めて体験する人や、身体の硬い人で

もできるように、無理のない動きで行います。

床に座れない人はイスを使ってもＯＫです。心

とからだを整えて健康になりましょう。

 

『検温』『手指消毒』『マスク着用』のうえご参加ください。 

 


