
 

  
 

≪全サロン共通≫ 

対象者：安城市在住の６０歳以上の方、18歳以上の障がいのある方、サロン活動者 

参加費：無料 受付：当日受付  

持ち物：飲み物、サロンによっては必要な物があるので確認してください。 

※福祉センター休館日やセンター事業の都合により休むことがあります。詳細は西部福祉

センターの各サロンチラシやウェブサイトでご確認願います。 

裏面につづく 

みんなで楽しく！ 

頭の体操♪ 

 



 

 

 

サロンに参加することで、健康維持や介護予防、認知症予防につながります。

一緒に取り組む仲間もできます。良いことづくめのサロンに参加して、楽しい一

年を過ごしましょう。詳しく知りたい方は、下記までお問い合わせください。 

問い合わせ先 西部福祉センター 電話０５６６－７２－６６１６ 


