
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロンは、対象条件を満たし、時間内であれば、いつでもどのサロンでもご参加いただけます。しかも事前の

申し込みは要りません。お好みのサロンをお選びください。 

≪全サロン共通≫ 

対象者：安城市在住の６０歳以上の方、18 歳以上の障がいのある方 

参加費：無料  

受 付：当日受付  

その他：休館日や事業の都合により休むことがあります。詳細はウェブサイトや西部福祉

センターでご確認できます。 

問合先：西部福祉センター 0566-72-6616 

“いご”よろしく！ 

みんなで楽しく！ 

ひとりでも楽しく！ 

頭の体操♪ 

 

裏面につづく 



 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガをしてヨガった 


