
囲碁サロン  

動いて・食べて・人生百年 

 

脳トレサロン

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロンは、対象条件を満たし、時間内であれば、いつでもどのサロンでもご参加いただけます。

しかも事前の申し込みは要りません。お好みのサロンをお選びください。 

≪全サロン共通≫ 

対象者：安城市在住の６０歳以上の人、18歳以上の障がいのある人、サロン活動に関心

のある人 

参加費：無料  

申込み：不要（当日受付）  

その他：休館日や事業の都合により休むことがあります。詳細はウェブサイトや西部福祉

センターでご確認ください。 

みんなで楽しく！ 

ひとりでも楽しく！ 

頭の体操♪ 

 

裏面につづく 
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“いご”よろしく！ 



健康麻雀サロン 

うたごえサロン 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだをゆるめてイキイキ☆サロン 

アロマで癒されハンドケア
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