
  
   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ 西部福祉センター ７２―６６１６】 

脳トレサロン 
簡単な書き取り、暗算や言葉の並び替えで

脳トレしませんか。自分のペースで取り組み

ましょう♪ 
みんなで楽しく！ 

ひとりでも楽しく！ 

頭の体操♪ 

令和８年度西部福祉センターサロン 

 


