
 令和元年度 作野福祉センター 

  

歌ったり笑ったりすることは、心や生活を豊かにすることはも

ちろん、喉の筋肉に刺激を与え飲み込み機能の低下予防や、発声の

効果による心肺機能の維持向上にもつながると言われています。 

さあ、男性も女性もみんなで一緒に歌って笑って、楽しく仲間づ

くり・健康維持・介護予防を目指しましょう！ 

●と き  令和２年１月１７・３１日、２月７・２１日 

          ３月６・２０日（金曜日）全６回 

      午前１０時～１１時３０分 

●ところ  作野福祉センター １階 デイルーム 

●対 象  市内在住の６０歳以上の方、１８歳以上の障がいのある方 

●定 員  ３０名（全６回参加できる方） 

●講 師    花井 玲子 氏（安城音楽協会会員） 

●参加費   無料  ●持ち物  飲み物 

●申込み   １２/２０（金）午前９時より 作野福祉センターにて受付 

        （先着順・電話可・受付は各日午後５時まで）※１２/２８～１/６は受付不可 

●問い合わせ・申込み先 作野福祉センター ℡７２－７５７０ 

 


