
令和２年度  

      

◆と き  令和２年４月～令和３年３月 毎月第２・４土曜日 

午後１時３０分～３時 （全２４回） 

◆ところ 作野福祉センター ２階 集会室 

◆対 象  市内在住の６０歳以上の方、１８歳以上の障がいのある方 

◆定 員  ２５名（※全回出席可能であることが原則） 

◆講 師   米山 岳亨 氏（健康法インストラクター） 

◆参加費  無料 

◆申込受付  ３/１８(水)午前９時より 作野福祉センターにて受付 

（先着順・電話不可・受付は各日午後５時まで） 

◆持ち物・服装 運動のできる服装、素足または５本指の靴下 

ヨガマットまたは厚手のバスタオル、飲み物 

◆年間日程（全２４回） 

月 開催日（全て土曜日） 月 開催日（全て土曜日） 

４ １１日 ２５日 １０  １０日 ２４日 

５   ９日 ２３日 １１  １４日 ２８日 

６  １３日 ２７日 １２  １２日 ２６日 

７  １１日 ２５日 １   ９日 ２３日 

８   ８日 ２２日 ２  １３日 ２７日 

９  １２日 ２６日 ３  １３日 ２７日 

◆問い合わせ・申込み先 作野福祉センター ℡７２－７５７０ 
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