
時　間 　　　　　　イベント名

令和2年5月1日 (金) 午前10時～正午 高齢者サロン　キッチン

令和2年5月2日 (土) 午前10時～11時30分 高齢者サロン　折り紙

令和2年5月7日 (木) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　健康麻雀

令和2年5月7日 (木) 午後2時～4時 すっきりしゃっきり健康教室

令和2年5月8日 (金) 午後1時30分～3時30分 ふくふくサロン～介護者のつどい～

令和2年5月8日 (金) 午後2時30分～3時30分 高齢者教養講座　シニアエアロビクス講座　

令和2年5月9日 (土) 午前10時～11時30分 高齢者サロン　なつかしの歌

令和2年5月9日 (土) 午後1時30分～3時 高齢者教養講座　ヨガ講座　

令和2年5月10日 (日) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　卓球

令和2年5月10日 (日) 午後1時30分～4時 高齢者サロン　レディース麻雀

令和2年5月12日 (火) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　卓球

令和2年5月12日 (火) 午後1時15分～2時15分 高齢者サロン　筋トレ

令和2年5月13日 (水) 午後1時30分～3時 高齢者サロン　体ゆるゆる

令和2年5月14日 (木) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　健康麻雀

令和2年5月14日 (木) 午後1時30分～3時 高齢者サロン　習字

令和2年5月14日 (木) 午後2時～4時 すっきりしゃっきり健康教室

令和2年5月15日 (金) 午前10時～正午 高齢者サロン　キッチン

令和2年5月16日 (土) 午前10時～11時30分 高齢者サロン　折り紙

令和2年5月17日 (日) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　卓球

令和2年5月17日 (日) 午後1時30分～4時 高齢者サロン　レディース麻雀

令和2年5月19日 (火) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　卓球

令和2年5月21日 (木) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　健康麻雀

令和2年5月21日 (木) 午後2時～4時 すっきりしゃっきり健康教室

令和2年5月22日 (金) 午前10時～11時30分 作野さくさくウォーキング

令和2年5月22日 (金) 午後2時30分～3時30分 高齢者教養講座　シニアエアロビクス講座　

令和2年5月23日 (土) 午前10時～11時30分 高齢者サロン　脳トレ

令和2年5月23日 (土) 午後1時30分～3時 高齢者教養講座　ヨガ講座　

令和2年5月24日 (日) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　卓球

令和2年5月24日 (日) 午後1時30分～4時 高齢者サロン　レディース麻雀

令和2年5月26日 (火) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　卓球

令和2年5月26日 (火) 午後1時15分～2時15分 高齢者サロン　筋トレ

令和2年5月27日 (水) 午後1時30分～3時 高齢者サロン　体ゆるゆる

令和2年5月28日 (木) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　健康麻雀

令和2年5月28日 (木) 午後1時30分～3時 高齢者サロン　習字

令和2年5月28日 (木) 午後2時～4時 すっきりしゃっきり健康教室

令和2年5月31日 (日) 午前9時～11時30分 高齢者サロン　卓球

令和2年5月31日 (日) 午後1時30分～4時 高齢者サロン　レディース麻雀

中止サロン・講座・イベント一覧表　（5月1日～5月31日）

開催日


