
 

  

① 「３蜜（密集・密接・密閉）」を避けてください。 

② 体調がよくない場合（３７．５℃以上、風邪症状な

ど）は、利用を控えてください。 

③ 利用時は常に窓を１０ｃｍ開けて使用してくださ

い。（カラオケなど音の出る場合は除く） 

３０分ごとに毎回５分間、窓を全開し換気をお願い

します。 

④ 席の間隔をあけ、隣との距離を１ｍ以上確保し、間

近での会話を避けてください。 

⑤ 必ず全員マスクを着用し、手指の消毒をしてくだ

さい。館内での飲食は原則不可。（持参した水筒、自

販機のみ可） 

⑥ 部屋の利用定員の２分の１以下の人数での利用を

お願いします。（集会室：４０人まで、教養娯楽室：

１０人まで） 

➆ 運動（健康体操含む）、囲碁・将棋・マージャンの

利用については、全員マスクを着用し、「チェックリ

スト」を記入していただきます。 


